FERNANDO MOSTEIRO
@blogodresnuevos

El primer viernes de octubre se celebra
el Dia Internacional de la Sonrisa. Decia
Charles Chaplin: “Un dia sin sonreir es
un dia perdido”.

Sonrie, aunque haya gente a tu alre-
dedor. Sonrie, porque la sonrisa es con-
tagiosa y hards que cambie la cara de la
gente que tienes cerca. Y no solo la cara,
quizd, citando nuevamente a Chaplin,
hayas conseguido que su dia no haya si-
do un dia perdido.

iQué importante es esto de la felicidad
y, sobre todo, transmitirla a los demds!
Me viene a la mente Butdn, un pequefio
pais ubicado en la cordillera del Himala-
ya, que tiene un Ministerio de la Felici-
dad. Si, habéis leido bien, un ministerio
dedicado a la felicidad de los habitantes
de este reino.

Cuentan que en un viaje que hizo el
Rey de Butdn a la India, un periodista le
preguntd por la situacién econémica y
por el Producto Interior Bruto de su pais.
El Rey le contesté que en la vida no todo
son datos econdémicos y que nos deberfan
preocupar mds otros datos que también
hacen grande a un pais, por ejemplo: la
felicidad de sus habitantes. Y asi lo hizo.
A su regreso a Butdn creé este ministerio
de la Felicidad. Cada afno los habitantes
de Butdn pasan un censo en el que la pri-
mera pregunta es: ;Eres feliz? Sorprende
saber que 83% de la poblacién de Butdn
se declara feliz o muy feliz.

Espero que sigas con una gran sonri-
sa en la cara y espero que la contagies a
todos los que tengas cerca, porque, co-
mo decia la Madre Teresa de Calcuta:
“Nunca sabremos todo lo bueno que una
simple sonrisa puede llegar a hacer”. %
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