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El pasado 4 de noviembre tuvieron lugar 
las elecciones presidenciales de Estados 
Unidos. Por la importancia política y eco-
nómica de este país, unas elecciones que 
nos afectan a todos. Y aunque ya hay un 
presidente electo, Joe Biden, parece que el 
presidente saliente, Trump, no acepta el 
cambio y, con casi toda seguridad, habrá 
polémica, rumores de fraude y litigios has-
ta el 20 de enero que expira su mandato.

Muchos cambios llegan con Biden. No 
solo una nueva ideología y una línea polí-
tica más globalista y comprometida con el 
medio ambiente. Biden pasa a ser el 2º Pre-
sidente Católico de Estados Unidos, des-
pués de J. F. Kennedy, y contará en su 
equipo de gobierno con la primera mujer 
vicepresidenta en la historia de Estados 
Unidos, Kamala Devi Harris. Además, Bi-
den, a punto de cumplir 78 años, será el 
presidente de Estados Unidos de mayor 
edad. Como comentaba al principio, datos 
que nos afectan a todos.

Lo que nos cuesta aceptar los cambios, 
¿verdad? Muchas veces tiramos con malas 
situaciones, en ocasiones muy malas y do-
lorosas, por miedo a cambiar. Porque, erró-
neamente, llevamos a la práctica el refrán: 
“más vale malo conocido que bueno por 
conocer”, perdiendo con ello multitud de 
nuevas experiencias, situaciones o personas 
que podríamos llegar a conocer.

A menudo el cambio no está en lo nuevo 
que viene, ni en el otro. Muchas veces el 
cambio comienza en nosotros mismos. De-
cía Viktor Frankl que cuando no podemos 
cambiar la situación, estamos desafiados a 
cambiarnos a nosotros mismos. ¿Acepta-
mos el desafío? 
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