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Cómo me gusta la película “Atrapado en 
el tiempo” (Groundhog Day), protagoniza-
da por el grandísimo Bill Murray. Ya ha-
blamos de ella con las repetidas elecciones. 
Sería muy sencillo hacer la misma similitud 
entre la película y la situación COVID que 
estamos viviendo, pero, para ser honestos, 
ya me resulta un poco “día de la marmota” 
el hablar tanto de la pandemia.

¿Cuál es nuestro Groundhog Day? ¿Qué 
es aquello que se repite día a día, mes a mes 
o año a año, en nuestras vidas y no somos 
capaces de cambiar? Cada uno tenemos 
nuestro día de la marmota particular. Para 
unos será la rutina de un trabajo que no les 
llena, pero que no se atreven a dejar. Para 
otros, ese viaje más que planificado al que 
nunca se le pone una fecha definitiva. To-
marnos un año sabático e irnos de colabo-
ración/misión a otro país. Declararnos a 
una persona. Pedir perdón… Podría seguir 
poniendo ejemplos durante todo el comen-
tario de esas intenciones que, de manera 
repetitiva, tenemos en mente día a día 
mientras la vida va pasando.

Decía John Lennon, que la vida es aque-
llo que te va sucediendo mientras estás ocu-
pado en hacer otros planes. O, lo que sería 
peor, mientras estás ocupado en el mismo 
plan una y otra vez.

La vida son momentos, no nos quede-
mos en nuestros Groundhog Day eterna-
mente. Hay un poema atribuido a Borges 
que dice: “Si pudiera vivir nuevamente mi 
vida, en la próxima trataría de cometer más 
errores […]. Correría más riesgos, haría 
más viajes, contemplaría más atardeceres, 
subiría más montañas, nadaría más ríos…”. 
¿Qué añadirías tú? 
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